
Биоматериал Подготовка к взятию/исследованию биоматериала 

Кровь 
Взятие венозной крови рекомендуется производить натощак 

или через 3 часа после приема пищи. 

Мазок со слизистой оболочки носоглотки Подготовки не требуется 

Мазок со слизистой оболочки ротоглотки Подготовки не требуется 

Слюна Рекомендуется перед сдачей слюны - провести трёхкратное 
полоскание полости рта 0,9% раствором натрия хлорида 

(физ.раствором) или кипяченой водой 

Урогенитальные мазки Подготовки не требуется 

Моча 

Сбор мочи провести после тщательного туалета наружных половых 
органов. 

У женщин: перед сбором материала желательно закладывать 
тампон во влагалище для предупреждения попадания отделяемого 

из влагалища в мочу  

У мужчин: при мочеиспускании рекомендуется, полностью оттянув 
кожную складку, освободить наружное отверстие 

мочеиспускательного канала 

Для исследования отобрать первую порцию утренней мочи в 
объёме 15,0–30,0 мл в контейнер. У новорождённых и детей 

грудного возраста допускается сбор мочи с помощью 
мочеприёмника педиатрического. 

Сперма Сперму собрать после не менее 48 ч полового воздержания, до 
проведения курса антибиотикотерапии или через 2–3 недели после 

него в контейнер.  

Фекалии, меконий 

Взятие фекалий (мекония) произвести из подгузника или 
предварительно продезинфицированного и промытого от следов 
дезинфектанта горшка или подкладного судна, на дно которого 
помещён одноразовый полиэтиленовый пакет. При дефекации 

нежелательно попадание в судно мочи.  
Пробы фекалий/мекония необходимо забирать лопаточкой из 

контейнера.  

 


